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Tas pat kakim

skaidrs!
Ka izmantot un

piepildit So laiku?
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- Esizinatkars!




Daudz lasil

lzveido ieradumu —
palasit katru vakaru
pirms miega...




Gramatas
vienmer
pace|!




Svarigako pieraksti!
Meés atri médzam
aizmirst... pasi labo!




Apgusti
[EFQELER
tehnologijas!




*Tacu atceries —
Ista dzive ir arpus
ekranieml!...
*Allaz paplasini
redzesloku un
dzivas saskarsmes




Proti ari atslegties no knadas un izbaudit
vienatni - divvientulibu ar gudru cilveku —

sevil ©




Atrodi laiku refleksijam un meditacijam!



Péc labi paveikta darba
nekautréjies gandarit
sevi ar atputu un izstiept
nogurusas kajas!




Lai milestiba sirdi,
~labveliba domas un
' ts uz dzivil




